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Fra ung til voksen – hvad betyder det for dig

At være 16-17 år er en tid fyldt med forandringer, nye muligheder og spændende valg.

Det er en overgangsperiode, hvor du bevæger dig fra ungdom til voksenlivet, og hvor du snart får flere rettigheder og ansvar.

Denne pjece er lavet til dig og dine forældre, hvis du har en aktiv social sag ved kommunen.

Den skal hjælpe jer med at forstå, hvad der sker, når du fylder 18 år og bliver myndig.

Når du fylder 18 år, ændrer mange ting sig - du får mere selvbestemmelse,

men også et større ansvar for din hverdag, din økonomi og dine fremtidsmuligheder.

Det kan være en stor omvæltning, og derfor er det vigtigt, at du er godt forberedt.

Vi vil gerne hjælpe dig med at få den bedste start som voksen,

så du føler dig tryg og klar til de forandringer, der venter.
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Hvordan kan vi hjælpe dig

Vi ønsker at samarbejde med dig i overgangen til voksenlivet.

Vi tager udgangspunkt i dine konkrete behov for hjælp til: 

• Mulige boformer

• Fuldmagt og værgemål

• Ledsagerordning

• Uddannelses- og beskæftigelsesmuligheder

• Forsørgelsesmuligheder

• Mulighed for personlig hjælp og praktisk støtte i hverdagen

• Mulige hjælpemidler 

• og meget mere

 

Du kan møde samarbejdspartnere fra følgende afdelinger:

•  Familieafdelingen 

•  Myndighed Handicap og Socialpsykiatri

•  Vejledning Vejen 

•  Jobcenter

•  Ældre & Rehabilitering
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Opmærksomhedspunkter ved det 18. år

Hvad skal du være opmærksom på:

• Du er nu myndig, du skal nu som udgangspunkt forsørge dig selv. 

• Ønsker du, dine forældre er inddraget i din sag ved kommunen, skal du  

give dem tilladelse ved at underskrive en fuldmagt.

• Der vil kun være fokus på dig og dine behov for bevilling af støtte nu.

• Du skal være opmærksom på, der kan ske en ændring af hvilke typer af 

hjælpemidler, du kan få bevilliget som voksen.

Hvad skal I som forældre være opmærksomme på:

• Jeres unge menneske fylder 18 år, og er nu myndig.

• I har ikke forsørgelsespligt mere.

• I kan ikke få tabt arbejdsfortjeneste, når jeres ung fylder 18 år.

• I skal nu have en fuldmagt for at hjælpe og handle på jeres unges  vegne.
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Bo for dig selv – Afklaringsforløb § 82b

Har du en fysisk og/eller psykisk funktionsnedsættelse eller sociale problemer og ønsker at bo i egen lejlighed?

Her kan vi hjælpe dig med et afklaringsforløb, hvor du får støtte til daglige opgaver som lave struktur/ugeskema, støtte til post, støtte at kunne lave indkøb på 

egen hånd mfl. Opgaverne skal være med til at understøtte, du kan bo så selvstændigt som muligt i din lejlighed. 

Hvad er et afklaringsforløb

• Et forløb kan vare op til 26 uger, hvor du får hjælp til at afklare hvad du har behov for støtte til. 

• Målet er at styrke og udvikle dine færdigheder i forløbet, så du kan klare dig bedst muligt uden støtte i din lejlighed.

• Støtten kan både være individuel eller i gruppeforløb. 

Sådan søger du

• Alle over 18 år kan tage kontakt, et afklaringsforløb kræver ikke en afgørelse.

• Kontakt Afklaringsteamet ved

Socialpædagogisk Center i Brørup

på tlf. 51 48 97 92 for rådgivning og evt. et opstartsmøde
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Socialpædagogisk støtte/bostøtte § 85

Hvis du stadig har behov for støtte efter afklaringsforløbet, kan du søge om socialpædagogisk støtte efter servicelovens § 85.

Her kan vi fortsat hjælpe dig med støtte til daglige opgaver som at lave struktur/ugeskema, støtte til post, støtte til at kunne lave indkøb på egen hånd mfl.

Opgaverne skal være med til at understøtte, du kan bo så selvstændigt som muligt i din lejlighed.

Om støtten

• Støtten ydes ca 1-3 gange om ugen, enten hjemme eller i gruppeforløb, afhængigt af dine behov.

• Formålet er at styrke og udvikle din selvstændighed i hverdagen i egen bolig.

Sådan søger du

• Din vejleder fra Afklaringsteamet vil hjælpe dig med at søge § 85 støtte i myndighed.

• Du får tilknyttet en socialrådgiver fra myndighed i Handicap og Socialpsykiatri, som udarbejder en Voksen Udredning (VUM) sammen med dig, hvor dine behov

afklares og formålet med støtten fastlægges.

Sagsbehandlingstid

• Behandling af din ansøgning tager op til 8 uger fra den er modtaget til, du kan forvente en afgørelse.
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Udvidet bostøtte § 85

Har du har et større behov for støtte, som også omfatter aftener og weekender eller

flytter du fra et midlertidigt botilbud til egen bolig og har brug for ekstra støtte i overgangen, kan du søge om udvidet bostøtte §

85. 

Det fungerer sådan

• Støtten tilpasses dit behov, så du på sigt kan klare dig med mindre eller ingen støtte.

Sådan søger du

• En rådgiver i myndighed vurderer din situation gennem en Voksen Udredning (VUM) sammen med dig.

• Ansøgningen sker oftest automatisk i et møde med din rådgiver, når du er klar til at flytte fra et § 107 midlertidigt botilbud, 

eller via et afklaringsforløb (§ 82b).

Sagsbehandlingstid

• Behandling af din ansøgning tager op til 8 uger fra den er modtaget til, du kan forvente en afgørelse.
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Midlertidigt Botilbud § 107

Hvis bostøtte eller udvidet bostøtte ikke er tilstrækkeligt, kan et midlertidigt botilbud være en mulighed for dig, hvis du er minimum 18 år.

Hvem kan være berettiget til et midlertidigt botilbud?

• Du har en betydelig fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse eller særlige sociale problemer.

• Du har brug for omfattende støtte i alle hverdagens situationer for, at kunne udvikle eller genoptræne dine færdigheder, således du bliver i stand til at kunne bo i

egen lejlighed på sigt.

Sådan søger du

• Send din ansøgning til Voksen Handicap og Socialpsykiatri i Vejen Kommune via.

https://www.borger.dk/

• Hvis du ønsker dine forældre eller pårørendes hjælp til at søge, skal du give skriftligt samtykke til, at de må kontakte myndighed på dine vegne.

• Du får tilknyttet en socialrådgiver i myndighed Voksen Handicap og Socialpsykiatri , der udarbejder en Voksen Udredning (VUM) sammen med dig eller din værge.

Vurdering og placering

• Socialrådgiver i myndighed Voksen Handicap og Socialpsykiatri vurderer, om du er i målgruppen, samt hvilket midlertidigt botilbud der bedst dækker dine behov.

• Botilbuddet kan være i Vejen Kommune eller, hvis der ikke findes et passende tilbud, i en anden kommune.

• Der er ikke frit valg af § 107 midlertidig botilbud.

Økonomi og ventetid

• Du skal betale egenbetaling (husleje), som kommunen beregner ud fra din indtægt.

• Sagsbehandlingstiden er op til 12 uger fra modtaget ansøgning til afgørelse.
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Længerevarende Botilbud § 108

Hvis du har en betydelig og varig fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse, kan et længerevarende botilbud være en mulighed.

Hvem kan være berettiget til et længerevarende botilbud

• Du har behov for omfattende/massiv pædagogisk hjælp, støtte og guidning til alle daglige funktioner, pleje, omsorg eller behandling.

• Støtten kan bevilges enten efter servicelovens § 108 eller Almenboliglovens § 105, hvor forskellen er, at du med § 105 har egen lejekontrakt.

Sådan søger du

• Ansøg via www.borger.dk til Myndighed Voksen Handicap og Socialpsykiatri i Vejen Kommune.

• Dine forældre eller pårørende kan hjælpe dig med kontakten, hvis du giver skriftligt samtykke eller du har en værge. 

• Du får tilknyttet en socialrådgiver, der udarbejder en Voksen Udredning (VUM) sammen med dig eller din værge.

Frit valg af botilbud

• Hvis du ikke er enig i kommunens valg, kan du vælge et andet godkendt botilbud, så længe det matcher kommunens tilbud i pris, indhold og målgruppe.

Økonomi og behandlingstid

• Du betaler egenbetaling (husleje), som beregnes ud fra din indtægt.

• Hvis du får et § 85/105 botilbud, betaler du husleje direkte til en boligforening og underskriver en lejekontrakt.

• Sagsbehandlingstid: Op til 12 uger fra modtaget ansøgning til afgørelse.

Værge ved botilbud

• Ved visitering til et længerevarende botilbud kan du have behov for at få en værge, som kan hjælpe med beslutninger.

• Har du brug for vejledning? Kontakt din socialrådgiver for hjælp med ansøgningen.
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Informeret samtykke

For at flytte i botilbud skal du kunne give informeret samtykke som det hedder. Det betyder, du skal kunne forstå de 

fulde konsekvenser af din beslutning. Hvis du ikke kan det, skal der søges om værgemål via Familieretshuset.

Din socialrådgiver kan hjælpe dig med ansøgningen.

Værgemål

Værgemål betyder, at du kan få tildelt en værge, som kan handle på dine vegne fra du er fyldt 17 år, 

når du ikke selv kan træffe beslutninger om personlige eller økonomiske forhold.

Hvad kan en værge hjælpe dig med

En værge kan hjælpe med mange forskellige ting, såsom:

• Økonomiske beslutninger: Hæve penge, betale regninger, sælge ejendom. 

• Personlige beslutninger: Ansøge om sociale ydelser, underskrive dokumenter.

Hvordan søger du en værge

• For at få en værge, skal der ansøges hos Familieretshuset på 

• Det er normalt familiemedlemmer eller nære pårørende, der ansøger om værgemål på vegne af dig.

• For yderligere spørgsmål kontakt Familieretshuset på telefonnummer 72 56 70 00

Typer af værgemål

Der findes forskellige typer værgemål, afhængigt af dit behov:

• Økonomisk værgemål:  som har fokus på økonomiske forhold.

• Personligt værgemål: som har fokus på personlige forhold. 

• Samværgemål:  som er mindre indgribende, hvor værgen støtter med økonomiske beslutninger. 9



Flytning uden samtykke § 129 ved ansøgning om midlertidig og længerevarende botilbud. 

Hvis du ikke selv kan give samtykke, kan din værge træffe beslutningen for dig. I dette tilfælde og der er søgt om et botilbu d, skal der være truffet

afgørelse om en flytning uden samtykke i familieretshuset før, du kan flytte ind i botilbud.

Det er socialrådgiver i myndighed, som laver denne indstilling til familieretshuset. 

Proces for flytning uden samtykke

• Familieretshuset skal have truffet en afgørelse om hvem, der er din værge.

• Din socialrådgiver udarbejder en indstilling til flytning uden samtykke efter servicelovens § 129.

• Familieretshuset behandler indstillingen og afgør, om botilbuddet er egnet til dig.

Beskyttet beskæftigelse § 103

Hvis du er førtidspensionist og har en nedsat funktionsevne, kan du søge om beskyttet beskæftigelse efter servicelovens § 103.

Sådan fungerer det for dig

• Du bliver tilknyttet et værksted i Vejen Kommune, der passer til dine behov og interesser.

• I et beskyttet beskæftigelse laver man mindre opgaver for firmaer. 

• Som udgangspunkt skal du selv sørge for transport til og fra beskæftigelsesstedet.

Sådan søger du

• Send din ansøgning via www.borger.dk ved at logge ind og sende en besked via sikker mail.

• Du kan også få hjælp fra pårørende til at kontakte myndigheden.

• Sagsbehandlingstid op til 6 uger fra modtaget ansøgning til afgørelse.

• Har du brug for vejledning? Kontakt Myndighed Voksen Handicap og Socialpsykiatri.
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Aktivitets- og samværstilbud § 104

Hvis du har en betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer, kan et aktivitets - og samværstilbud

hjælpe dig med at opretholde eller forbedre dine personlige færdigheder og livsvilkår i hverdagen.

Du skal derudover have en førtidspension for at være berettiget til et aktivitets- og samværstilbud.

Hvordan fungerer tilbuddet

• Vi har forskellige tilbud, tilpasset forskellige målgrupper.

• I et aktivitets- og samværstilbud er der socialt samvær, man laver kreative opgaver, synger mfl. 

• Din samlede situation og støttebehov afgør, hvilket tilbud der passer bedst til dig.

• Du kan få bevilget transport til og fra dit aktivitets- og samværstilbud.

Ansøgning og behandlingstid

• Ansøgning behandles af kommunen.

• Sagsbehandlingstid: Op til 8 uger fra ansøgning til afgørelse.

Sådan søger du

Send din ansøgning via www.borger.dk ved at logge ind og sende en besked via sikker mail.

Du kan også få hjælp fra pårørende til at kontakte myndigheden.

Sagsbehandlingstid op til 6 uger fra modtaget ansøgning til afgørelse.

Har du brug for vejledning?

Kontakt Myndighed Voksen Handicap og Socialpsykiatri.
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Ledsagerordning efter serviceloven § 97

Er du mellem 12 og 67 år, og har du en fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse, kan du søge om en ledsageordning. Hvis du h ar fået tildelt 

ledsageordningen, inden du er fyldt 67 år, kan du fortsat benytte ordningen, når du er fyldt 67 år.

• Ordningen er et ekstra tilbud til dig med handicap, ordningen kan derfor ikke erstatte anden hjælp som for eksempel praktisk hjælp i 

hjemmet.

• Du kan læse mere ved at tilgå dette link

Ledsageordning

Større behov for hjælp i hverdagen – Borgerstyret assistance § 96

• Hvis du er over 18 år og har et større behov for assistance i hverdagen, så kan 

du søge kommunen om borgerstyret personlig assistance (BPA)

Du kan læse mere ved at tilgå dette link

Borgerstyret personlig assistance, BPA
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Tilbud om en kontaktperson fra UngVejen

Som ung kan du få tilknyttet en kontaktperson fra UngVejen. Kontaktpersonen er din faste støtteperson og hjælper dig med at følge din 

uddannelsesplan og nå dine mål.

Formålet er at give dig personlig støtte, så du bedre kan overskue vejen mod uddannelse eller arbejde – og få hjælp, hvis du møder modstand på 

vejen.

Kan du få en kontaktperson

Du kan få en kontaktperson, hvis du er mellem 8. klasse og 25 år og har brug for særlig støtte for at gennemføre din plan for uddannelse eller job. Det 

gælder især, hvis du har personlige eller sociale udfordringer og har kontakt til flere afdelinger i kommunen.

Hvad hjælper kontaktpersonen dig med

Din kontaktperson støtter dig i at holde fast i din plan, hjælper dig med at finde vej i systemet og sikrer, at du får den hj ælp, du har brug for.

Det kan fx være at:

• Holde styr på din hverdag og aftaler

• Hjælpe dig med at kontakte det offentlige – og tage med til møder, hvis du ønsker det

• Samarbejde med andre fagpersoner omkring dig

• Hjælpe med personlige problemer, der står i vejen for uddannelse eller job

• Følge op og justere din uddannelsesplan sammen med din vejleder
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Få hjælp og svar

Har du spørgsmål eller brug for hjælp?

Kontakt UngVejen, Vejledning Vejen

Vi er klar til at hjælpe dig med spørgsmål om uddannelse, job, 

fritidsjob, praktik, brobygning og meget mere.

Askovvej 7, 6600 Vejen

 7996 5690

 VejledningVejen@Vejen.dk

 https://vejledningvejen.inst.vejen.dk/

Uddannelsesplan

En uddannelsesplan er en personlig plan, der beskriver din uddannelsesvej og de mål, du 

har for din fremtidige uddannelse og jobmuligheder. Den hjælper med at skabe struktur 

og overblik over dine muligheder og kan være et vigtigt redskab i din uddannelsesrejse.

Din plan – din vej

Uddannelsesplanen er det vigtigste redskab i samarbejdet med din kontaktperson og 

vejleder. Den viser, hvad du gerne vil, og hvordan du kommer derhen.

Planen bliver løbende opdateret, så den passer til dine behov og situation.

Som kontaktperson deltager man i netværksmøder med andre kontaktpersoner i 

UngVejen. Det sikrer, at din kontaktperson hele tiden er opdateret og kan give dig den 

bedste støtte.
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Vi tager ansvar – sammen med dig

Inden vi træffer nogen beslutning om din pligt til at være i uddannelse, 

beskæftigelse eller aktivitet, skal vi:

• Gøre en aktiv indsats for at få kontakt med dig

• Tale med dig om dine muligheder og alternativer

• Sikre, at du har fået den nødvendige støtte og vejledning

Målet er, at du får en plan, der giver mening for dig – og som bringer dig 

videre.

Find din vejleder

Du kan altid selv tage første skridt – og finde den vejleder, der kan 

hjælpe dig videre:

Gå ind på: https://www.minvejleder.dk/

Her kan du se, hvem din vejleder er, og 

hvordan du kontakter os.

Vejledning Vejen

Vi hjælper dig videre i uddannelse og job – du står ikke alene

Er du under 25 år og i tvivl om, hvad du skal

Måske er du droppet ud af uddannelse, er ledig, eller ved bare ikke helt, hvad du vil. 

Hos UngVejen hjælper vi dig med at finde din vej – uanset om det handler om skole, 

job eller noget midt imellem.

Du har ret til vejledning – og vi har pligt til at hjælpe dig

Som ung under 25 år har du ret til vejledning om uddannelse og beskæftigelse. Det 

betyder, at vi kontakter dig, hvis du ikke selv gør det – og vi giver ikke op, før vi har 

talt med dig.

• Hvis vi ikke har hørt fra dig inden for 14 dage, forsøger vi at kontakte dig via 

besked eller telefon.

• Efter 30 dage uden kontakt vil vi forsøge at møde dig personligt – hjemme eller 

der, hvor du opholder dig.
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Team unge ved jobcenter Vejen

Vi er en del af Vejen Kommunes fælles kommunale ungeindsats og samarbejder i høj grad med Vejledning Vejen, Familieafdelingen og

andre interessenter omkring den unges job- og uddannelsesplan.

Uddannelseshjælp/kontanthjælp

Fra den 1. juli 2025 træder en ny kontanthjælpsreform i kraft i Danmark. Denne reform samler flere ydelser, herunder uddannel seshjælp, under betegnelsen kontanthjælp 

Betingelser for kontanthjælp

For at være berettiget til kontanthjælp skal bl.a. følgende betingelser være opfyldt:

• Du skal have været ude for en social begivenhed, fx sygdom, arbejdsløshed, afbrudt uddannelse eller samlivsophør, som har med ført, at du ikke kan forsørge dig selv og 

din familie.

• Behovet for forsørgelse kan ikke dækkes af andre ydelser, eller formue.

Forløb

Når du modtager kontanthjælp, igangsættes et forløb sammen med dig og eventuelt andre, der har kendskab til dig og som kan hjælpe dig med at komme i job eller 

uddannelse. 

• Du deltager i samtaler med din jobrådgiver,

hvor I sammen laver en plan for at du kommer i beskæftigelse eller uddannelse. 

• Du skal, i nogle tilfælde, aktivt søge uddannelse eller arbejde og deltage i aktiviteter,

der gør dig parat til dette. 

Det kan være særligt tilrettelagte forløb/ indsatser, virksomhedspraktik m.v. 
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Team unge ved jobcenter Vejen 

Hvis din arbejdsevne vurderes nedsat i samarbejde med din jobrådgiver, kan du være berettiget til en af følgende:

• Ressource forløb

• Fleksjob 

• Førtidspension

Ressourceforløb

Et ressourceforløb er et individuelt tilrettelagt forløb, der har til formål at udvikle eller forbedre dine arbejdsevner.

Forløbet kan vare op til fem år og indeholder forskellige aktiviteter og støtte, som er tilpasset dine behov. 

Fleksjob

Hvis du har en varig og væsentlig nedsat arbejdsevne, men stadig kan arbejde på nedsat tid eller med særlige skånehensyn, kan du være 

berettiget til et fleksjob. Fleksjob er en ordning, hvor du arbejder på særlige vilkår, og din arbejdsgiver får tilskud til d in løn. Fleksjob kan 

være en mulighed, hvis det vurderes, at du ikke kan arbejde på ordinære vilkår.

Førtidspension

Førtidspension er en ydelse til personer, der har en varig nedsat arbejdsevne og ikke kan arbejde på ordinære vilkår eller i et fleksjob. 

For at få tilkendt førtidspension skal du, som udgangspunkt, have gennemgået et ressourceforløb, hvor det er blevet vurderet, at du ikke 

kan forbedre din arbejdsevne tilstrækkeligt til at kunne arbejde. 

Der kan være situationer, hvor de helbredsmæssige forhold gør at førtidspension er helt åbenbar og i disse sager skal der ikke

etableres et ressourceforløb eller noget. 

Der vil være sager, man ved det fyldte 18 år tilkendes førtidspension hvis de helbredsmæssige forhold f.x.

• kromosomfejl

• svært handicap eller andet, der taler for det
17



Adresseliste

Familieafdelingen
Ved personligt fremmøde: Brørup områdekontor, Stadionvej 15, 6650 Brørup

Handicap & Socialpsykiatri
Myndighed Handicap og Socialpsykiatri
For kontakt: www.borger.dk att.: Myndighed handicap og Socialpsykiatri

Ved personligt fremmøde: Brørup områdekontor, Stadionvej 15, 6650 Brørup 

Basen ungecenter, Vejledning Vejen 
Basen, Askovvej 7, 6600  Vejen 
7996 5690

Team unge
Jobcenter Vejen

Basen, Askovvej 7, 6600  Vejen 

Ældre & Rehabilitering
Myndighed – Ældre
Visitationen  79 96 64 93
Hjælpemiddelteamet 79 96 63 81
Alle hverdage ml 8- 13.00 begge teams

Ved personligt fremmøde: Områdekontor Rødding Østergade 28, 6630 Rødding

http://www.borger.dk/
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